
導師班級「輔導餐盤」
課程模組

期中分享線上會議
學務處
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SEL為基礎的導師班級經營課程（鉅觀系統）
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導師班級「輔導餐盤」（微觀系統）



導師班級「輔導餐盤」課程模組規劃理念

必要執行班級（林口+嘉義）：四技1、2年級；二技1年級。
其他自由申請：林口校區開放10班，嘉義校區開放4班，共14班。

8000元

達成2項2000元
達成3項3000元
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導師班級「輔導餐盤」課程模組期中進度
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學制年級/校區 林口校區 執行狀況 班級活動形式

四技1-2年級(必選修) 30班 13班已上傳GOOGLE表
單

討論分享:10班
體驗教學:2班
班會:5班

電影賞析:1班
講座:2班

反思慶賀2班
團體動力:2班

日二技1年級(必選修) 10班 4班已上傳GOOGLE表單 討論分享:3班
班會:1班

團體動力:2班
進修部

1年級(必選修)
9班 7班已上傳GOOGLE表單 討論分享:4班

班會:1班
體驗教學:1班
講座:1班

團體動力:3班
自由報名

(四技3-4、二技暨進修2年級)
12班 3班已上傳GOOGLE表單 討論分享:2班

講座:1班

總計 61班 24班



導師代表「手牽手學習支持」模組執行情形
導師代表 活動日期 活動內容
陳海焦 11月12日(三) 咖啡紓壓體驗活動
蕭冰如 11月13日(四) 中醫體質辨證與養生藥膳
王玉真 11月13日(四) 中醫體質辨證與養生藥膳
林秀純 11月13日(四) 中醫體質辨證與養生藥膳
鄭兆君 讀書會搭配精油香氛紓壓
吳秋燕 紓壓活動
陳瑩玲 10月2日(四) 玩多肉補元氣紓壓活動
萊素珠 11月12日(三) 社會情緒學習（SEL）與芳療的結合：

在導師輔導中的情緒照護與實務增能
徐瑞苓 10月1日(三) 從療育到引導:導師的自我充電之旅
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SEL導師共讀「讀書會」社群執行情形
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讀書
會

組別 時間 導讀書籍 讀書會

導代 1 10/29,
11/6,
11/19

「SEL社會情緒學習
力」(曲智鑛著)

1. 邀請SEL專家 (曲智鑛
林秀玲)，導讀學習社
會情緒學習（SEL）核
心理念與實踐方法。

2. 協助導師推動SEL相關
活動，深化導師專業
培力，促進SEL融入班
級經營脈絡。

3. 學習SEL實踐之具體指
引與策略。

導師 3 11-12月 1.「SEL社會情緒學
習力」(曲智鑛著)

2. 「我可能錯了」
(原文作者： Bjorn 
Natthiko Lindeblad)



SEL導師共讀「讀書會」社群執行情形
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第一場(主題：自我覺察)

老師們聚焦討論問題如下：

-自我覺察後的行動轉化。

-在班會中如何有效帶領學生練習自我覺察。

-教師自身在焦慮時的自我調節方法。

第二場(主題：情緒素養五大能力)
-老師分享自身面對課堂挑戰（如學生離席）的經驗。社會情緒學習力
有助於保持教學現場的穩定。

-曲老師回饋建議：
教師可在互動中多運用幽默感，不必小看自己，在受學生刺激後仍

能穩定回應的能力，這正是重要的身教示範。
學生能從教師冷靜且成熟的回應中學習情緒調節與溝通方式。



「班級引導員」領導培力課程提案成果1

校區/學制 SEL培力課程時間及內容 參與學生
人數

日間部 1.9/17 凝聚團體動力
2.10/1 班級人際與情緒方案企劃
3.10/29 提案報告

132

進修部 1.10/15 凝聚團體動力及方案企劃
2.10/22提案報告

18

嘉義校區 1.11/5 凝聚團體動力及方案企劃
2.12/3提案報告

50

 課程以社會情緒學習（SEL）理論為基礎。
 參與對象:各班班代表及副班代表。
 透過「探索→對話→提案」進行。
 學生提案與導師討論，並融入班級經營活動。
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「班級引導員」領導培力課程提案成果2
項目 發現 具體說明

多數班級活動可達到
「人際技巧」(38班)、「社
會覺察」(21班)與「自我覺
察」(37班)

具備良好情緒交流與互
動

透過匿名分享、交流活動進行情緒抒發，促進
自我情緒理解與表達（自我覺察），同理他人
關心他人（社會覺察），練習清楚溝通、積極
傾聽、合作（人際技巧）

符合「自我管理」(15班)與
「負責任決策」(9班)面向
之班級活動較少

缺乏深度與目標導向 活動多以交流回饋為主，較少引導學生設定目
標或評估後果，對未來或現況解方的探討不足
班級活動多以增進氛圍為目的，教育性反思較
弱

部分班級設計班級活動以
「娛樂性」為主軸

活動目的偏向放鬆，但
缺乏 SEL 深度

以電影、共餐、團康為主，經費多用於餐食，
雖有紓壓效果，但較難達到 SEL 學習目標，少
數班級採體驗式設計，兼具教育與娛樂



「班級引導員」領導培力課程提案成果3
林口日間部提案得獎名單

名次 得獎班級 提案名稱
第1名 2技護理205班 聖誕不『五』聊
第2名 2技護理201班 別讓情緒主導你！！
第3名 4技幼保302班 聖誕同樂會

佳作
2技護理101班 從認識詐騙到關懷自己與同學-大學生的理性思

辨與情緒支持力(SEL)
佳作 2技護理102班 跟自己交朋友
佳作 2技護理103班 1313亮晶晶之夜
佳作 2技護理104班 情緒告解室
佳作 2技護理204班 壓力氣球挑戰
佳作 2技護理206班 冰的傳人-破冰任務
佳作 4技護理201班 我們班的急救箱
佳作 4技幼保301班 王者對決、世間匹敵、堅持到底、班級之盃
佳作 4技護理305班 一條看不見的路，一段看得見的友情

未獲補助
得獎班級
可申請補助

8000元
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第一名日二技護理系205班代表提案分享
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導師班級「輔導餐盤」線上系統操作
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學務處首頁導師園地/
導師班級「輔導餐盤」
課程模組

https://studentaffairs.cgust.edu.tw/index.php
https://studentaffairs.cgust.edu.tw/p/412-1009-4178.php


導師班級「輔導餐盤」線上系統操作
學務處首頁/導師班級「輔導餐盤」課程模組
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https://studentaffairs.cgust.edu.tw/index.php
https://studentaffairs.cgust.edu.tw/p/412-1009-4178.php


導師班級「輔導餐盤」課程模組申請時間表

宣導時間

9/10全校導
師會議宣導

教育訓練
9/11,9/12,
9/16三場
線上教育
訓練說明

會

申請時間
9/15前
寄發班級
課程模組
通知

執行時間

9/15-
12/15執
行班級課
程模組

核銷作業
9/15-12/15
將核銷單據
(8000元/班)
傳至承辦單位

成果繳交
12/31前
完成課程
模組成果
google
表單填寫

競賽評選
1/15前
邀請專家
評選優秀
案例

成果分享

評選優秀
案例於全
校導師會
議分享
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經費核銷注意事項
導師班級「輔導餐盤」課程模組，每班補助上限8,000元。

核銷作業請於114.12.15前完成核銷(請老師幫忙收集好8,000元收據或發票，再請一起給負責承辦核銷)。

核銷注意事項:

每張發票或收據皆需填寫完整

抬頭需寫學校全名：長庚學校財團法人長庚科技大學

學校統編：02612809

收據：需蓋正式店章(含店名、統一編號、電話、地址等)及負責人印章。

核銷項目:講座鐘點費、膳食費、材料費/教材費、交通費、保險費、印刷費、雜支等(詳見附件)
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課程模組承辦單位
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林口本部

日間部: 賴櫻雪(四
技)，分機1515 ；
何嘉瑋(二技)，分

機1513

進修部:彭婷瑜，
分機5606

嘉義分部

日間部:張涵雯，
分機6303

進修部:郭瓊琳，
分機2373
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