
導師班級「輔導餐盤」
課程模組

教育訓練說明會
學務處



我們為什麼要做SEL
？
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社會情緒學習SEL概念

3

自發

互動 共好



CGUST學生輔導議題概況

4



SEL為基礎的導師班級經營課程（鉅觀系統）
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導師班級「輔導餐盤」（微觀系統）
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導師班級「輔導餐盤」（微觀系統）



導師班級「輔導餐盤」課程模組規劃理念

必要執行班級（林口+嘉義）：四技1、2年級；二技1年級。
其他自由申請：林口校區開放10班，嘉義校區開放4班，共14班。

8000元

達成2項2000元
達成3項3000元
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導師班級「輔導餐盤」必修課程模組

必要執行班級（林口+嘉義）：四技1、2年級；二技1年級。
其他自由申請：林口校區開放10班，嘉義校區開放4班，共14班。 9

「生活定食-韌性學習」必修課
程

「心靈拼盤-正念學習」必修課
程

「全人百味湯-領導培力」必修課
程



導師「手牽手-學習支持」課程模組
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導師輔導介入10,000元
諮詢2,000元

班級引導員由學務單位
提供訓練

學生評量部分：後續
承辦單位會傳連結網
址給導師，。



導師班級「輔導餐盤」線上系統操作
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學務處首頁導師園地/
導師班級「輔導餐盤」
課程模組

https://studentaffairs.cgust.edu.tw/index.php
https://studentaffairs.cgust.edu.tw/p/412-1009-4178.php


導師班級「輔導餐盤」線上系統操作
學務處首頁/導師班級「輔導餐盤」課程模組
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https://studentaffairs.cgust.edu.tw/index.php
https://studentaffairs.cgust.edu.tw/p/412-1009-4178.php


導師班級「輔導餐盤」課程模組
三場教育訓練說明會
時間 連結網址

9/11 (四) 13:10-14:00 加入 WEBEX 會議
https://cgust.webex.com/cgust/j.php?MTID=mf5b94c731
a280a3a227243392e986842

9/12 (五) 12:10-13:00 加入 WEBEX 會議
https://cgust.webex.com/cgust/j.php?MTID=m22a52efaa
3caed86fe1bb3747130f5e9

9/16(二) 12:10-13:00 加入 WEBEX 會議
https://cgust.webex.com/cgust/j.php?MTID=m232bf3a71
02c075d6be2b124c6b1cafd

請導師至學校線上報名系統，
擇一場次報名。
報名QR code:
報名網址:https://ppt.cc/foMsxx 13

https://cgust.webex.com/cgust/j.php?MTID=mf5b94c731a280a3a227243392e986842
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fcgust.webex.com%2Fcgust%2Fj.php%3FMTID%3Dm22a52efaa3caed86fe1bb3747130f5e9&sa=D&source=calendar&ust=1757740440000000&usg=AOvVaw1Gk35iMEq7p92VU_qS37Z7
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fcgust.webex.com%2Fcgust%2Fj.php%3FMTID%3Dm232bf3a7102c075d6be2b124c6b1cafd&sa=D&source=calendar&ust=1757740440000000&usg=AOvVaw06vDTopkFZFyidRn6LZka7
https://ppt.cc/foMsxx


導師班級「輔導餐盤」課程模組申請時間表

宣導時間

9/10全校導
師會議宣導

教育訓練
9/11,9/12,
9/16三場
線上教育
訓練說明

會

申請時間
9/15前
寄發班級
課程模組
通知

執行時間

9/15-
12/15執
行班級課
程模組

核銷作業
9/15-12/15
將核銷單據
(8000元/班)
傳至承辦單位

成果繳交
12/31前
完成課程
模組成果
google
表單填寫

競賽評選
1/15前
邀請專家
評選優秀
案例

成果分享

評選優秀
案例於全
校導師會
議分享



導師班級「輔導餐盤」課程模組必要參加班級

必要參加
班級

• 林口及嘉義兩校區，共64班。

• 四技1-2年級、二技(含進修)1年級班級。

• 學生評量部分：後續承辦單位會傳連結網址給導師，再請協助提醒同學填寫。(學期初:前
測,學期末:後測)

自由報名
班級

• 林口校區開放10班，嘉義校區開放4班，共14班。

• 申請方式:自由報名班級，採用google表單提出申請。

• 申請期間: 9/15前寄發模組課程申請通知，9/26前完成申請。

• 報名規定:
• 由可自由報名班級導師提出申請(四技3-4年級、二技2年級)。
• 審查標準:依報名時間順序(滿額即關閉系統)。
• 開放時間:9/16 14:00開放報名

• 申請通過班級，依必要參加班級相關規定辦理。

• (報名網址:https://forms.gle/yxgLAtQUGeKTGRgv7)

https://forms.gle/yxgLAtQUGeKTGRgv7


經費核銷注意事項

導師班級「輔導餐盤」課程模組，每班補助上限8,000元。

核銷作業請於114.12.15前完成核銷(請老師幫忙收集好8,000元收據或發票，再請一起給負責承辦核銷)。

核銷注意事項:

每張發票或收據皆需填寫完整

抬頭需寫學校全名：長庚學校財團法人長庚科技大學

學校統編：02612809

收據：需蓋正式店章(含店名、統一編號、電話、地址等)及負責人印章。

核銷項目:講座鐘點費、膳食費、材料費/教材費、交通費、保險費、印刷費、雜支等(詳見附件)



課程模組承辦單位
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林口本部

日間部: 賴櫻雪(四
技)，分機1515 ；
何嘉瑋(二技)，分

機1513

進修部:彭婷瑜，
分機5606

嘉義分部

日間部:張涵雯，
分機6303

進修部:郭瓊琳，
分機2373
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