
 

 
關懷服務行動家實踐方案 

 

➢ 辦理時間：110 年 7-10 月 

➢ 活動地點：FB 社群平台 

➢ 活動簡述：原規劃於暑假期間進行的服務實踐(出隊)活動，因疫情影
響，而改以組隊方式參加由桃園市政府青年事務局所辦理的「青年
志工線上服務計畫-需你志工島」服務活動，共有 12 位同學參與，在
家也能利用線上作業，進行志工服務。 

➢ 執行成效： 

一、以「良好的健康福祉」及「弱勢關懷」為主軸，訂定服務方案
主題如下： 

(1)主題一：公益/公議宣傳大隊(服務主題名稱：庚我同行，愛與關懷) 

由學生運用個人社群分享對社會具公益性或公共議題的相關文章，
宣傳公益理念或資訊。透過倡議文章分享，呼應聯合國 17 項永續發
展目標(SDGs)，提升民眾責任感與行動力，推動尊重多元、同理關
懷、公平正義與永續發展的核心價值，總計分享倡議文章 72 件次。 

(2)主題二：暖心「志」造員(服務主題名稱：愛在疫起，傳遞祝福) 

由學生挖掘周遭或身邊人事物，透過採訪、拍攝、撰寫編製成暖心
故事報導，散播愛的正能量。報導對象包含醫護人員、消防志工、
免費課輔、中小企業主、原住民輔導專員、希望工程輔導團隊、社
區志工媽媽、國小營隊服務、師生愛心捐款、特教生輔導等 14 則的
暖心優質報導，陪伴大眾在家也能輕鬆提升心靈免疫力，以正面能
量面對疫情挑戰。 

(3)主題三：挑戰一日行動家(服務主題名稱：小小行動，大大改變) 

由學生拍攝一日服務行動影片，透過小小行動讓世界更美好，共計
12 件作品。 

(4)主題四：服務反思心得(服務主題名稱：快樂服務，感動學習) 

由學生回顧曾經參與過的各類志工服務，寫下並分享自身的服務反
思心得感想，重溫志願服務的感動，共計 22 件作品。 

二、以「雲志工」的概念，鼓勵學生藉由手機、電腦、平板等工具，
在 FB、IG、YouTube 等社群，透過 SDGs 議題倡議、暖心故事報導、
挑戰一日行動家、服務反思心得分享等創意服務方式，除傳遞 SDGs

永續發展概念，並運用所學提供健康照護專業服務，展現服務行動
的多元性，也獲得主辦單位頒發的「團隊合作獎」及「服務創新獎」
肯定，總計線上服務時數為 190 小時。 

➢ 經費來源：教育部 110 年高等教育深耕計畫經費 
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