
教育部 112 年度補助大專校院辦理輔導工作計畫 

「探性，談性，彈性－性別平等教育主題」輔導人員專業研習 

實施計畫 

 

一、計劃依據：教育部 111 年 10月 13日臺教學(一)字第 1112805758號函。 

二、活動名稱：「探性，談性，彈性－性別平等教育主題」輔導人員專業研習。 

三、活動目的： 

（一）促進助人者對性議題之自我探索與整合。 

（二）有助助人者覺察自身性價值觀與性平個案工作之影響。 

（三）增進性平行為人輔導/諮商之處遇概念與能力。 

四、主辦單位：南開科技大學學生事務處身心健康中心。 

五、活動時間：112年 11月 17日（星期五），9:00~16:00。 

六、活動對象：各大專校院專業輔導人員與輔導老師等，計約 80人次，額滿為止。 

七、研習內容： 

 

時間 內容 主持人 主講人 地點 

09：00～

09：20 
報到 

南開科技大學 

身心健康中心 張文郁主任 

南開科技大學 

樸華樓三樓 

國際會議廳 

09：20～

09：30 
始業式 

南開科技大學 

江昭龍校長 

09：30～

11：00 

能力建構取向性諮商理論

與技術介紹 (一) 

南開科技大學 

身心健康中心 

張文郁主任 

荷光執行長 

呂嘉惠心理師/

性諮商師 

11：00～

11：10 
中場休息 

11：10～

12：00 

能力建構取向性諮商理論

與技術介紹 (二) 

南開科技大學 

身心健康中心 

張文郁主任 

荷光執行長 

呂嘉惠心理師/

性諮商師 

12：00～

13：00 
午餐時光 

13：00～

14：30 

心理師的性自我覺察與 

大學生性議題處遇的準備 

南開科技大學 

身心健康中心 

張文郁主任 

荷光執行長 

呂嘉惠心理師/

性諮商師 

14：30～

15：00 
茶敘 



時間 內容 主持人 主講人 地點 

15：00～

15：50 

綜合座談：能力建構取向

性諮商案例研討 

南開科技大學 

身心健康中心

張文郁主任 

荷光執行長 

呂嘉惠心理師/

性諮商師 

15：50～

16：00 
結業式 

南開科技大學 

身心健康中心張文郁 

16：00 賦歸 - 

八、講師簡介  

呂嘉惠心理師/性諮商師 

現職：荷光性諮商專業訓練中心執行長 

      荷光成人性諮商中心執行長 

      芸光兒童與青少年性諮商中心執行長 

學歷：美國雪城大學諮商教育碩士 

（Syracuse University,Syracuse,New York） 

經歷：台灣性諮商學會創會理事長 

台灣國民健康署衛生福利部委託杏陵醫學基金會杏陵性諮商中心青少年性

健康促進諮詢(商)服務網絡計畫 

杏陵、荷光性諮商專業訓練培訓計畫主持人與訓練師 

九、報名方式 

(一)請於 112年 10月 16日(週一)前上網報名（若報名人數額滿，後續報名將列為備

取），報名 QR Code 如右圖示，報名網址：

https://forms.gle/7xLbqH5NkXiQTHM6A，承辦人員後續將於

10/27（週五)寄發錄取與行前通知，請留意相關信件通知；備

取或未錄取者恕不另發通知。 

(二)本研習因名額有限，以符合報名資格者報名先後順序錄取。 

 

(三)報名經審核錄取後，若因故無法參加，請務必於 112年 11月 9日(週四)前來電 

049-2563489#1570 或 E-mail至 sonja@nkut.edu.tw 取消，俾利人員遞補作業。 

十、交通方式 

（一）搭乘專車： 

規劃於會議當天上午 08：10 於台中烏日高鐵站（二樓 1B 出口）集合完畢，前往

搭乘接駁車；下午會議結束後，備有接駁車至台中烏日高鐵站（若有異動，以行

前通知為準）。 

https://forms.gle/7xLbqH5NkXiQTHM6A
mailto:sonja@nkut.edu.tw


（二）自行開車： 

1. 第二高速公路南下至草屯交流道下-往草屯、埔里方向。(約 8分鐘到本校) 

2. 第二高速公路北上至南投交流道下-往草屯、埔里方向。(約 5分鐘到本校) 

3. 中投公路-至草屯交流道下-往草屯、埔里方向。(約 4分鐘到本校) 

4. 高鐵烏日站-中彰快速道路快官交流道可轉國道 3號(草屯交流道)到達本校。 

5. 國道 3 號(南下過霧峰交流道或北上過草屯交流道)--->國道 6 號往埔里方向--

->約 3分鐘東草屯交流道下--->約 3分鐘 (草屯交流道平面道路)T字路口右轉

(往草屯方向)---->約 4分鐘到達本校 

（三）搭乘大眾交通工具者： 

1. 清水區 

華南銀行(清水分行)搭台中市公車 303 →(下車)第一廣場 

方案 1.→(步行)台中火車站與大智路搭台中客運 6899線公車 

方案 2.→(步行)臺中車站(成功路口)搭全航 6268公車 

方案 3.→(步行)台中火車站(台灣大道)轉搭台中市公車 108 到南開科技大學

校區 (下車) 

2. 豐原區 

豐原火車站→(火車)台中火車站 

方案 1.→(步行)台中火車站與大智路搭台中客運 6899線公車 

方案 2.→(步行)臺中車站(成功路口)搭全航 6268公車 

方案 3.→(步行)台中火車站(台灣大道)轉搭台中市公車 108 到南開科技大學

校區 (下車) 

3. 員林市 

員林市(三條圳)→彰化客運 6924經碧山到草屯站下車→轉搭 

方案 1.全航 6268 公車 

方案 2.台中客運 6899線公車 

方案 3.南投客運 6875線公車 

方案 4.轉搭台中市公車 108 到南開科技大學校區 (下車) 

4. 鹿港鎮 

https://www.nkut.edu.tw/files/users/1/108.gif


員林客運鹿港站→搭員林客運 6 號公車到員林站→轉搭彰化客運 6924 經碧山

到草屯站下車→轉搭 

方案 1.全航 6268 公車 

方案 2.台中客運 6899線公車 

方案 3.南投客運 6875線公車 

方案 4.轉搭台中市公車 108 到南開科技大學校區 

5. 伸港鄉 

彰化客運伸港站(水尾)搭 6906 公車→彰化客運彰化站改搭 6916 公車→ 到草

屯(惠德宮)下車→轉搭 

方案 1.全航 6268 公車 

方案 2.台中客運 6899線公車 

方案 3.南投客運 6875線公車 

方案 4.台中市公車 108 到南開科技大學校區 

6. 彰化縣市 

彰化客運彰化站搭 6916公車→到草屯(惠德宮)下車→轉搭 

方案 1.全航 6268 公車 

方案 2.台中客運 6899線公車 

方案 3.南投客運 6875線公車 

方案 4.轉搭台中市公車 108到南開科技大學校區 

7. 南投/竹山 

員林客運竹山站搭 6742公車→到草屯(惠德宮)下車→轉搭 

方案 1.全航 6268 公車 

方案 2.台中客運 6899線公車 

方案 3.南投客運 6875線公車 

方案 4.轉搭台中市公車 108到南開科技大學校區 

十一、研習聯絡人及聯絡方式 

聯絡人：王惠玿心理師 

電 話：049-2563489 轉 1570 



地 址：542020 南投縣草屯鎮中正路 568號 

E-mail:sonja@nkut.edu.tw 

十二、其他說明 

1.全程參與者，由主辦單位核發參加證明。 

2.課程預計申請「諮商心理師繼續教育積分」。 


