
長庚科技大學 113學年度暑假致家長聯繫函 

 
親愛的家長，您好： 

     暑期將屆，同學們在暑假期間會從事各項休閒戶外活動，為使同學有健康安全的假期生

活，請家長提醒貴子弟特別注意以下幾點事項： 

一、 預防傳染病措施： 

夏季正值新冠肺炎、流感、腸胃炎、結膜炎及登革熱等疾病盛行，記得維持個人衛生習慣、

勤洗手，注意食物與環境衛生，進入醫院、診所、長照機構、搭乘大眾運輸工具或至人潮

聚集的室內場所，請自主戴口罩。如有發燒或呼吸道症狀等身體不適症狀建議就醫治療。 

二、 防制詐騙損害： 

目前詐騙手法多變，為避免學生被詐騙或涉詐成為車手，謹記「三不三要」原則：「不聽-

來源不明資訊、不加-陌生投資群組、不用-保證獲利 APP、投資平台」、「要警覺、要查證、

要報警」。使用手機或通訊軟體，切勿洩漏帳號密碼或轉帳匯款，避免被盜用詐騙。切記

「反詐騙三步驟」：「保持冷靜、小心查證、立即報警或 165反詐騙專線」尋求協助。 

三、 掌握工讀權益： 

打工遵循「三要準備、七不原則」：「要確定、要存疑、要告知」、「不繳錢、不購買、不簽

約、證件不離身、不非法工作、不飲用、不辦卡」，若受騙或誤入求職陷阱，可洽當地勞

工局請求協助，相關訊息可洽勞動部官網查詢。 

四、 注意交通安全： 

根據教育部統計，交通事故為意外傷亡主因。請提醒貴子弟騎乘機車、電動二輪車、自行

車或開車要注意安全，遵守交通規則，勿酒後駕車、疲勞、超速及無照駕駛，建議多利用

大眾交通工具。 

五、 注意活動安全： 

室內活動應先熟悉逃生路線及消防設施，避免涉足不正當場所；戶外活動應注意天候及地

形，水域活動請遵守「五不五要」原則：「不長時、不疲累、不跳水、不落單、不嬉鬧」、

「要合法、要暖身、要注意、要冷靜、要小心」，快樂出遊安全返家。 

六、 防護人身安全： 

避免深夜外出或晚歸、單獨行經偏僻昏暗巷道及進出危險場所，若需外出請務必結伴同

行，提升安全性。發現可疑人物，立即撥打 110、通知家人或快速至人潮較多處，尋求協

助。夜間返家或租屋處，應提高警覺確保自身安全。 

七、 預防犯罪行為： 

提醒貴子弟切勿從事違法活動，如飆車、竊盜、賭博及網路犯罪等，以免觸法並須負刑事

責任。應保持正常且規律的生活作息，拒絕藥物濫用與成癮，避免因網路誘惑而落入陷阱，

並減少對 3C產品的過度依賴，養成正確的上網習慣。 

 
   謝謝您對學校的關心與指導，請督促貴子弟按時返校收假。若有相關問題可撥打生活輔導
組(03)211-8999分機1511-2或學生安全輔導組24小時值勤專線：(03)211-8334。返宿學生健康相

關問題可打衛生保健組分機1155-6或E-Mail(生活輔導組: sgd@mail.cgust.edu.tw、衛生保健組: 

hwzeng@mail.cgust.edu.tw、qyzhang@mail.cgust.edu.tw)尋求諮詢協助。   

敬祝   闔家安康   萬事如意 

                                                       長庚科技大學學生事務處謹啟 

114年6月20日 
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長庚科技大學 113學年度暑假學生離校與返校時間表 

學制 系科 年級(分組) 
離校日期  

(課程結束日期)                         
返校日期                       備     註 

四技 

護理系 

一年級 6月 20日(五) 9月 28日 (日) 
9月 29日(一)上課 

(8月 4日-9月 23日分梯實習)  

二年級 6月 27日(五) 9月 14日 (日) 9月 15日(一)上課 

三年級 實習 --- 實習 

幼保系 

一、二年級 6月 20日(五) 9月 14日(日) 9月 15日上課 

三年級 6月 20日(五) 9月 14日(日) 
9月 15日實習預備週 

9月 22日實習 

妝品系 

一、二年級 6月 20日(五) 9月 14日(日) 9月 15日上課 

三年級 6月 20日(五) 9月 14日(日) 
9月 15日上課/實習 

(6月 23日-7月 23日實習) 

保營系 一、二、三年級 6月 20日(五) 9月 14日(日) 9月 15日上課 

二技 

護理系 

一年級興趣選項組 6月 13日(五) 9月 14日(日) 9月 15日上課 

一年級臨床實作組 6月 13日(五) 9月 14日(日) 

9月 15日上課 

(6月 16日-8月 29日 

分梯實習) 

幼保系 一年級 6月 20日(五) 9月 14日(日) 9月 15日上課 

妝品系 一年級 6月 20日(五) 9月 14日(日) 9月 15日上課/實習 

高照系 一年級 6月 20日(五) 9月 14日(日) 
9月 15日上課 

(6月 23日-9月 5日分梯實習) 

 

注意事項: 

1.本表所列離校與返校時程，係參考 113學年度第 2學期及 114學年度第 1學期「學生上課時

間分配表」排定。 

2.離校時間為當週最後一日，實際離校、返校時間以各班上課時間表或實習班表為準。 

3.若有修訂，以校園網站公告最新內容為準。 

 


