
長庚科技大學 112學年度寒假致家長聯繫函 
 

親愛的家長，您好： 

    春節將屆，同學們在寒假期間會從事各項休閒與戶外活動，為使同學有健康安全的假期生

活。請家長提醒貴子弟特別注意以下幾點事項： 

一、預防傳染病措施: 

    秋冬時節正值 COVID-19、流感及腸胃炎等疾病之流行期，請維持個人衛生好習慣、勤洗

手，如有發燒或呼吸道症狀、出入人潮擁擠且無法保持社交距離或通風不良場合、搭乘公共交

通工具時，建議配戴口罩，如有症狀建議就醫治療。 

二、注意活動安全：從事室內活動應先熟悉逃生路線及設備，避免涉足不正當場所；戶外活動

應注意天候與熟悉地形環境，從事水域活動請遵守「五不五要」原則：「不長時、不疲累、不

跳水、不落單、不嬉鬧」、「要合法、要暖身、要注意、要冷靜、要小心」。快樂出遊安全返家。 

三、掌握工讀權益：學生打工請遵循「三要準備、七不原則」：「要確定、要存疑、要告知」、「不

繳錢、不購買、不簽約、證件不離身、不非法工作、不飲用、不辦卡」，若發生受騙或誤入求

職陷阱，可電洽當地勞工局請求專人協助。相關訊息可洽勞動部官網查詢。 

四、注意交通安全：根據教育部校安中心統計，校外交通意外事故為學生意外傷亡主因。請提

醒貴子弟騎乘機車、自行車或開車要注意自身安全，確實遵守交通規則，切勿酒後駕車、疲勞

及危險駕駛，建議多利用大眾交通工具。 

五、防護人身安全：提醒貴子弟應避免深夜外出或晚歸、單獨行經偏僻昏暗巷道及進出危險場

所，若需外出請務必結伴同行，並提高警覺隨身攜帶個人自保物品，以備不時之需。若遭遇陌

生人跟隨或發現可疑人物，應立即通知家人、師長或快速至人潮較多處，尋求協助。 

六、防制詐騙損害：提醒貴子弟使用手機或通訊軟體，切勿洩漏帳號密碼或要求轉帳，避免被

歹徒盜用詐騙。近期利用小額付費進行詐騙多，建議申請關閉手機小額付費功能，切勿代收簡

訊。切記「反詐騙三步驟」：「保持冷靜、小心查證、立即報警或 165反詐騙專線」尋求協助。 

七、預防犯罪行為：請提醒貴子弟切勿從事違法活動，如：飆車、竊盜、賭博及網路違法行為

等，以免觸法而須負刑事責任。寒假期間保持正常及規律生活作息，避免因網路誘惑而落入陷

阱，避免過度依賴 3C產品，拒絕藥物濫用成癮，守法自律、做正確的選擇。 

八、住宿關懷查詢：為使家長了解貴子弟在校住宿狀況，您可於本校「住宿關懷系統」查詢，

登入步驟:首頁→服務資源→學生輔導關懷平台→住宿關懷系統→家長登入→輸入帳號密碼 

(首次登入前需先註冊，經貴子弟同意後可進入查詢)，讓我們共同關心輔導其住宿學習。 

 

    謝謝您對於學校的關心與支持，請督促貴子弟按時返校收假。若有相關問題可撥打生活輔

導組分機 5612-4、5841-2或撥校安中心 24小時值勤專線電話：(03)211-8334。返宿學生健康相

關問題可撥打衛生保健組分機 5812-13或 E-Mail(生活輔導組: fang@mail.cgust.edu.tw、衛生保

健組: hwzeng@mail.cgust.edu.tw)尋求諮詢協助。   

敬祝    闔家安康  萬事如意 

                                長庚科技大學學生事務處謹啟 

113年 1月 12日 

mailto:hwzeng@mail.cgust.edu.tw


 

長庚科技大學 112學年度寒假學生離校與返校時間表 

學制 系科 年級(分組) 離校日期                          返校日期                       備     註 

四技 

護理系 

一年級 113年 1月 12日(五) 113年 2月 18日(日) 113年 2月 19日(一)上課 

二年級 113年 1月 12月(五) 

實習:113年 1月 14日(日) 

 

上課:113年 3月 17日(日) 

113年 1月 15日(一)~ 

3月 15日(五)實習 

113年 3月 18日(一)上課 

三年級 113年 1月 12日(五)  113年 3月 18日(一)實習 

四年級 113年 1月 19日(五) 113年 2月 18日(日) 113年 2月 19日(一)上課 

幼保系 一至四年級 113年 1月 12日(五) 113年 2月 18日(日) 113年 2月 19日(一)上課 

妝品系 

一至三年級 113年 1月 12日(五) 113年 2月 18日(日) 113年 2月 19日(一)上課 

四年級 

113年 1月 12日(五)    

(上課組) 
113年 2月 18日(日) 113年 2月 19日(一)實習 

113年 1月 5日(五)    

(實習組) 
113年 2月 18日(日) 113年 2月 19日(一)上課 

保營系 一至四年級 113年 1月 12日(五) 113年 2月 18日(日) 113年 2月 19日(一)上課 

二技 

護理系 

一年級 113年 1月 12日(五) 113年 2月 18日(日) 113年 2月 19日(一)上課 

二年級興趣選項

組 
113年 1月 5日(五) 113年 3月 10日(日) 

113年 3月 11日(一) ~5月 17日

(五)選習 

二年級臨床實作

組 
113年 1月 5日(五) 依實習單位排班 

113年 1月 8日(一) ~113年 5月

3日(五)選習 

幼保系 
一年級 113年 1月 12日(五) 113年 2月 18日(日) 113年 2月 19日(一)上課 

二年級 113年 1月 12日(五) 113年 2月 18日(日) 113年 2月 19日(一)實習 

妝品系 

一年級 113年 1月 12日(五) 113年 2月 18日(日) 113年 2月 19日(一)上課 

二年級 

113年 1月 12日(五)    

(上課組) 
113年 2月 18日(日) 113年 2月 19日(一)實習 

113年 1月 5日(五)    

(實習組) 
113年 2月 18日(日) 113年 2月 19日(一)上課 

高照系 
一年級 113年 1月 12日(五) 113年 2月 18日(日) 113年 2月 19日(一)上課 

二年級 113年 1月 12日(五) 113年 2月 18日(日) 113年 2月 19日(一)選習/實習 

注意事項: 

1.本表所列離校與返校時程，係參考 112學年度「學生上課時間分配表」排定。 

2.離校時間為當週最後一日，實際離校、返校時間以各班上課時間表或實習班表為準。 

3.返校當日提醒同學須於宿舍門禁管制時間（24：00）前返回。 

4.若有修訂，以校園網站公告最新內容為準。 

 


