
 

「解讀自己的心」 
人際關係桌遊活動 
活動簡述 

       由心理師帶領，透過玩遊戲方式，覺察同儕間不同的價值

觀，活動結束後，參與學生帶領班上同學一起玩遊戲，進而整

理出如何面對彼此，相互體諒，創造和諧學習環境。 

執行成效 

        參與活動同學表示桌遊很有趣，在老師的帶領下，對自己
的性格有更進一步的瞭解。回饋數據也顯示:學生對「活動可以
幫助我學習如何「關注自我(人與自己)、關注人際互動(人與社
會)、關注生活環境(人與環境)」」 評值達 4~4.08 分。活動提
升學生對人際關係內涵的認同感及正向品格態度。 

 

113 年 6 月 5 日  

17:00~20:00 

庚耘樓元氣心房 

心理師：淳頤 

 

遊戲體驗 

解讀內心 

欣賞他人 

和諧共處 

同理心 

關懷 

服務 

共創價值 

 



長庚科技大學 113 年度活動照片黏貼表 

 

 
活動時間：113 年 6 月 5 日 

活動名稱：「解讀自己的心」人際關係桌遊活動(開場講解) 

辦理單位：學務處服務學習組 

 

 

活動時間：113 年 6 月 5 日 

活動名稱：「解讀自己的心」人際關係桌遊活動(開場講解) 

辦理單位：學務處服務學習組 

 

 



長庚科技大學 113 年度活動照片黏貼表 

 

 

         

活動時間：113 年 6 月 5 日 

活動名稱：「解讀自己的心」人際關係桌遊活動(桌遊時間) 

辦理單位：學務處服務學習組 

 

 
活動時間：113 年 6 月 5 日 

活動名稱：「解讀自己的心」人際關係桌遊活動(分享互動) 

辦理單位：學務處服務學習組 



長庚科技大學 113 年度活動照片黏貼表 

 

活動時間：113 年 5 月 8 日 

活動名稱：「解讀自己的心」人際關係桌遊活動(分享互動) 

辦理單位：學務處服務學習組 

 

 

活動時間：113 年 5 月 8 日 

活動名稱：「解讀自己的心」人際關係桌遊活動(大合照) 

辦理單位：學務處服務學習組 

 


