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一、輔導股長出任務

協助傳達

心理健康資訊

心理諮商資源和活動

導師滿意度問卷

訊息傳達者

多關心同學

陪伴他聆聽他

建議或陪伴同學前

來諮商輔導組

關懷陪伴小尖兵

同學有自我傷害或

傷害他人的想法或⾏動

主動通知老師

憂鬱防治守門員



二、認識輔導組

1問：主動關心、詢問對方

直接問自殺念頭不會因此增加對方自殺的風險，反而有助於了解情況。

例如：「最近是不是很難受？有沒有想過傷害自己或結束生命？」

2應：適當回應、陪伴與支持

傾聽對方，不責備、不否定，

例如：「我很在乎你，謝謝你願意告訴我，我可以陪你一起面對。」

3轉介：協助連結專業資源

如果對方有明確的自殺想法、計畫或高度危險，

就協助聯絡心理師、身心科、醫療院所或其他危機處理資源；

若有立即危險，應優先求助緊急服務。

簡單記就是：

1問：了解他的狀況 → 2應：給予支持 → 3轉介：連結專業協助



二、認識輔導組



二、認識輔導組

https://www.youtube.com/watch?v=_lHTbJgNA8g&t=109s


二、認識輔導組

【自殺迷思】

1.與人談論自殺是不好的，他可能會被解讀為鼓勵自殺。

2.自殺是一種遺傳的行為。

3.當個案出現改善跡象或自殺生還時，他們就脫離危險了。

4.提到自殺的人並不會真的去自殺。

5.自殺者都是真的想結束生命。

6.大多數的自殺事件都是沒有預警就發生的。

7.談論自殺會讓本來不想自殺的人，變得有想自殺的念頭。

8.想自殺的人都有心理疾病。



二、認識輔導組

諮商輔導組

地點：G棟 全人教育大樓4樓

分機：1420

服務時間：

      週一到四8:00-19:00

      週五8:00-17:00



諮商輔導系個管老師

系所 個管輔導老師 分機

四技護理系1-4年級2-4班、201班 鄒柔涓心理師 1414

四技護理系1-4年級5-7班、401班 郭庭宇心理師 1418

四技護理系1-4年級8-10班、101班 林雅鳳社工師 1415

四技保營系、二技妝品系、二技/進修幼保系、

學士後學位學程教保員專班、幼保所和健科所
金曉青心理師 1413

二技/進修護理系、高照所和護研所 鄭麗芬心理師 1417

二技/進修高照系、四技幼保系、四技妝品系、四技護理系301班 陳泫豪心理師 1419

身心障礙學生輔導
田芳瑜老師 1422

杜雅婷老師 1423

二、認識輔導組



二、認識輔導組

「校務系統」 帳號、密碼登入

選「個別諮商申請」

相關資料填寫

勾選方便諮商的時間

完成預約~記得來諮商

學校首頁
左側校務資訊專區內諮商輔導服務E化系統
http://listening.cgust.edu.tw/cs_cgust/



二、認識輔導組



三、115-1 學期活動

今天的你，還好嗎？

邀請你蓋一座屬於自己的島嶼

從覺察情緒到疼惜內在

飛往小島，好好照顧子自己

日期：09/29-11/03 二

時間：18:00-20:00 （共六次）

好康：

1.體驗軟陶手作

2.提供晚餐

3.全勤有贈禮



三、115-1 學期活動

認識自己的人際互動模式

尋找只用道合的朋友圈

心理測驗，解鎖人際交友密碼

日期：09/14 一 ~ 09/24 四  

時段：09:00-12:00、14:00-17:00 

時間：單次 50分鐘

名額：12-16名



三、115-1 學期活動

市價3000元的生理回饋儀，

長庚科大學生免費！

日期：09/24 四 ~ 12/31 四  

時段：固定週四下午 13:00-16:00 

時間：單次 50分鐘



三、115-1 學期活動

資源教室活動：

1.創作流沙畫

2.一起玩桌遊

3.製作花葉風鈴

4.生涯講座

日期：共有4場活動

備註：資源教室學生優先參與，歡迎攜同學一起報名！ 



三、115-1 學期活動

掌握情緒的心法；

培養成長型思維，拒絕內耗！

日期：共有3場活動

好康：

1.提供免費餐點

2.報名2場可參與抽獎

3.報名3場可參加麻吉製作工作坊



三、115-1 學期活動

邀請你和我們一起放慢腳步，

感受生活的平和舒適，

從感官的藝術媒材活動中累積更多療癒感

日期：10/12 一 ~ 11/23 一

時間：17:30-19:00 （共六次）

好康：

1.可自製�「香氛精油按摩香膏/棒」等紓壓小物唷~



Q & A



好康活動不漏接！
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