
輔導股長在職訓練

研習報名方式請掃描QR CODE，如有問題請洽諮商輔導組郭庭宇心理師(5615)

同儕陪伴與憂鬱預防課程內容 時間

憂鬱自殺防治守門員培訓1-
櫻花祭 手作自我照顧-園藝治療青草按摩搥及聞香包體驗活動

3/6
13:00-15:00 

憂鬱自殺防治守門員培訓2-
正念取向助人者自我照顧體驗

3/18
17:30-20:30 

憂鬱自殺防治守門員培訓3-
班級共融方案申請說明會(創意思考)

3/28
17:30-20:30 

憂鬱自殺防治守門員培訓4-
「小柔的最後一天」憂鬱症及桌遊體驗

4/25
17:30-20:30 
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輔導股長出任務

認識諮商輔導組

112-2學期活動

Ｑ&A
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輔導股長出任務
我到底要做些什麼呢？

協助傳達
心理健康資訊

心理諮商資源和活動

導師滿意度問卷

多關心同學
陪伴他聆聽他

建議或陪伴同學前
來諮商輔導組

同學有自我傷害或
傷害他人的想法或行動

主動通知老師

訊息傳達者 關懷陪伴小尖兵 憂鬱防治守門員
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FR.衛生福利部



7



8



9

***介紹學校資源給他



認識各系所輔導老師
需要幫忙就來找我們吧!

負責科系 負責老師 分機

四技護理系1-4年級1-4班 鄒柔涓心理師 5440

四技護理系1-4年級5-8班 郭庭宇心理師 5615

四技護理系1-4年級9-10班、
四技幼保系

林雅鳳社工師 5447

二技/進修護理系、護理所、
二技/進修高照系、高照所

鄭麗芬心理師 5438

四技保營系、四技/二技妝品系、健科所、
二技/進修幼保系、學士後學位學程教保員專班

金曉青心理師 5439



認識諮商輔導組
歡迎加入義工的大家庭~

純諮商義工介紹.mp4


諮商輔導組的葫蘆裡賣什麼藥？
來這裡放鬆一下吧!

個別諮商 心理測驗 圖書借閱
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諮商輔導組的葫蘆裡賣什麼藥？
來這裡放鬆一下吧!

心理衛生門診 團體諮商/活動 義工培訓
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如何獲得相關資訊/參加活動?
快記起來以下資訊，才不會錯失機會！

粉絲專頁

學校網頁

諮商
預約系統

學務處→諮商輔導組
http://studentaffairs.cgust.edu.tw/files/90-1006-6.php

學校首頁→
左側校務資訊專區內諮商輔導服務E化系統

http://listening.cgust.edu.tw/cs_cgust/

http://120.126.223.5/CS_CGUST/Apps/CS/CGUST/Index.aspx


活動宣傳
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諮商預約系統/活動報名系統

http://listening.cgust
.edu.tw/cs_cgust/

掃QR CODE登入

「校務系統」

帳號、密碼登入

選「個別諮商申請」

相關資料填寫

勾選方便諮商的時間

完成預約~記得來諮商

預約諮商 活動報名

http://listening.cgust.edu.tw/cs_cgust/


• 諮商輔導組在A棟五樓
• 分機：
5439、5615、5544、5447
• 8:00-19:00(週一到四)

8:00-17:00(週五)



A棟五樓

諮商輔導組

8:00-19:00(週一到四)

8:00-17:00(週五)

電話

(03)211-8999分機5544
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