
學生事務處 住宿輔導組

113/9/11

「以誠相待」

寢室公約比賽



住宿輔導組

徐衍琨 組長致詞



活動主旨：培養學生具備自主、自律的習慣，

建立友善和諧、團隊合作的生活模式，

營造同儕間彼此尊重、接納之生活環境。

主辦單位：學生宿舍自治委員會

活動時間：113年9月11日(三)至10月4日(五)

活動地點：庚勤樓大廳

參加對象：日間部四技、二技一年級的同學



活動內容



日期 流程 內容

9/11-9/20 領材料費
每班領取材料費500元，
各寢室製作寢室公約海報

9/20-9/27 作品繳交
每班至少繳交6件海報作品
並從中推選出1件代表班上參賽

10/2 (三) 投票評分
在庚勤樓大廳進行全校師生投票評分
參與投票之師生有抽獎機會乙次，
提供精美禮物。

10/4(五) 成績公布
於FB粉絲專頁【長庚科大宿舍幹部-Dorm宿&

宿委一家親】和IG【cgust_sdc】公布得獎名單，
並以學校信箱通知得獎班級領取禮券。

10/7-10/18 領獎
得獎班級需派代表至庚心樓B1住輔組
向昱如老師領取禮券。

10/7-10/25 作品展出
得獎作品將於各宿舍輪流展示一週，
供全體住宿生觀摩參考。



作品格式

●統一4K規格(海報)

●可手工製作或繪畫

●作品背面請黏貼作者資料表



材料費補助

●統一每班補助手工作品

●材料費500元

●請持材料費票據至長庚科大
依佳書局購買



禮券分配

第2名
第3名

第1名

1200元
佳作5名1000元

800元 200元
+嘉獎1支



評分要點
公約可行性

海報設計

內容完整度

創意思考力



投票時間

歡迎全校同學自由參加

● 10/2(三) 10點至18點於

●庚勤樓大廳開放票選

●參與票選活動者可獲得
社團積分及抽獎機會



「寧靜宿舍」公約



目的：

◆維護宿舍安寧，建立自治自律的生活態度，提

高住宿品質，從宿舍生活中做到節約能源及提

升環保效益。

◆宿舍寧靜時段：

每日晚間23:00時起至翌日上午05:30止。



約定事項：

◆關閉寢室大燈保持安靜，盡早就寢。

◆避免使用吹風機、洗衣機及脫水機，以免影響

他人安寧。

◆若需交談或聽音樂，請降低音量，以不妨礙他

人為原則，必要時戴上耳機聽音樂。

◆為避免影響同學作息時間，沐浴、洗滌時間請

於夜晚12點前完成。



寢室

注意事項



◆椅子請包椅腳套，避免移動時影響他人

◆請勿貼掛勾、貼紙、鏡子貼片等物品

◆退宿驗寢時，將寢室恢復原狀






