
健�X減法⽅�式I計畫

1.同學在傳�病(�結核�登⾰��⽔痘��滋病)知識

��測平�提升32.13%。

2.同學在傳�病⾃我防�措�可��守呼����防�

原則�4.83��並�信⼼為⾃⼰��⼈�盡傳�病防治

⼯作�4.77��

3.現�段從事��性⾏為�把握⾃⼰�伴侶戴�險套�

4.78��並�信⼼���險性⾏為的把握�4.83�

4.本講座�助於同學�成健�⾃主�理⾏為�4.80��

•  109年度健�促�計畫 -⻑庚科⼤  •

為建構校�夜間同儕健�互助�絡�本

訓練��校�救�社學⽣為主�對��

同學完成⼀整天�訓�考試��100%�

�CPR+AED、 BLS�BTLS證照���

本活動同學對同儕互助專��度��救

�識⾼�4.8�的�同度�並覺得�活動

�具���意義�

學⽣對宿舍夜間健�照�服�為4.9��

宿舍夜間健�照�專�度為4.9��宿舍

夜間健�照�相關�詢為4.9��宿舍夜

間健�照��段為4.9��宿舍夜間健�

照�是⼀項很�意義的服�活動為4.9

��宿舍夜間健�照�是⼀項共構健�互

助友�校��同度為4.8��夜間�⼼健

�照��意度平��4.9��

同學在��知識(t=20.094, p=.000)��

�(t=16.174, p=.000)防治知識��顯�

性成⻑�學⽣�應「很�意思的演講�很

�意義」�

共110位師⽣參���關懷�滋病患者

的打卡�溫�⼩卡關懷活動��同學寫

下「�歧視�����並做⾃⼰的主

⼈」的話語�學�FB�絲專⾴�84位�

讚�留⾔�69位��享4位�

「�⾒你��學會�出�」 -�
滋關�之家�孕知識��驗 -⽟

�⼈�光⼯廠參訪

性教育/反菸毒/健康互助系列活動成果

�����活動

�品OUT��棒

本活動對提升學⽣主動關懷社會相關議

題(�滋寶寶�懷孕⽣產)��了��⽣

孕�⽣命的⾟�整��4.80��

學⽣�救訓練� 宿舍夜間照�關懷站

�性病�傳�病4合1講座 �在擁抱 .溫暖��

健康促進合作夥伴:總務處、軍訓室、校園救護社、課外組、桃園市青年署


